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نبُذة عن النّشاط

التواصُل من دون كلمات

 تمارين تمثيل ا*(دوار 
حول التواصُل غ78 اللفظي

الغرض
التعرNف عL معJK التواصُل غ78 اللفظي وفهمه، ممارسة التّعب78 عن 
7 تمارين تمثيل ا*(دوار. JQ العواطف باستخدام التواصّل غ78 اللفظي

ا89هداف
سيتمكن اليافعون من:

فهم كيفية توصيل ا*(فكار والعواطف من خ]ل التواصُل غ78 
اللفظي.

استخدام التواصُل غ78 اللفظي لتوصيل ا*(فكار والعواطف.

مجا9ت الكفايات
التواصُل والتعب78

النشاط مناسب جدا
اليافعون الذين يعرفون ما هي تمارين تمثيل ا*(دوار

المرحلة
التواصُل

قبل
استخدم أداة لعب ا89دوار

بعد
7 يرغبون فيها باستخدام  iKيمكن أن يناقش اليافعون الطريقة ال

التواصُل غ78 اللفظي. فقد يتواصلون من دون أن يعرفوا.

FGالتحض
* حاجة للتحض78
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ح:� 1 LMا
هنالك أنواعٌ مختلفةٌ من التّواصُل غ78 الك]م

2 �:Nيقول المي 
«إن عقدتُ ذراعي أمامي فماذا يوحي ذلك 

 7 JKفماذا يع Lل](ع ّ 7 JKبالنسبة لكم؟ إن رفعت عي
ذلك بالنyسبة لكم؟ هذه أمثلةٌ عL التّواصُل غ78 

اللفظي».

3 �:Nيقول المي 
 7 iKما هي أنواع التواصُل غ78 اللفظي ا*(خرى ال»

ر بها؟» yيمكن أن تفك

J أن يطرحوا بعض ا*(مثلة  4 ع|7 yاطلب من المتطو
عL أفكار يمُكن إيصالُها من خ]ل الحركات أو لغة 
حوا بكلماتٍ ما  J أن ي�� الجسد. اطلب من اليافع|7
توُصِله هذه الحركات ولغة الجسد. تتضمّن بعض 

: 7Lا*(مثلة ما ي

وضع اليدين عL الخا�ة •
تغطية الفم باليدين •
إدارة ظهرك لشخصٍ ما •
حكّ رأسك •
م • Nالتّبس
العُبوس •

ح:� 5 Sوض
J إ� مجموعاتٍ  أنكّ ستقوم بتقسيم المشارك|7

 J � قص78 يمتدN لدقيقت|7 7Lعداد مشهدٍ تمثي ةٍ *� صغ78
أو خمس دقائق.

ح:� 6 Sوض
ستقوم كلN مجموعةٍ برمي مكعب العواطف (حيث 

يستطيع أفراد المجموعة فقط أن يروه). وبعدها 
ستعمل المجموعة عL تأليف قصةٍ حول العاطفة 

7 تظهر عL المُكعّب. سيبدؤون بتخيNل شخصيّةٍ  iKال
تخت�8 هذه العاطفة. تخيّل من يكون هذا الشخص 
عور لديه. ا*�ن تخيّل شخصاً  Nد هذا الشNوسبب تول
7 حياته/حياتها ويشعر بمشاعر مُختلفة (يمكن أن  JQ

تكون أيّ نوعٍ من المشاعر). ما الذي يحصل عندما 
يتفاع]ن؟

ح:� 7 Sوض
يجب أن يروي المشهد التمثي7L القصّة باستخدام 

7 تخيّلتها المجموعة ومن خ]ل  iKالشّخصيّات ال
التّواصُل غ78 اللفظي فقط (من دون ك]م!)

8  y J�ُة لتُمارس وتح أعطِ مجا*ً للمجموعات الصغ78
ا*(دوار.

المشاركة وا9ستفادة:� 9
اطلب من المجموعات أن تؤدyي ا*(دوار أمام 

المجموعة. يجب عL الجمهور الذي يشاهد العرض 
 7 iKما حصل. ما هي العواطف ال J أن يحاول تخم|7

7 يحاولون  iKتشعر بها الشّخصيات؟ ما هي ا*(شياء ال
إيصالها لبعضهم؟

ناقِش:  ⑩
م المجموعات عروضها، اسأل  yبعد أن تقُد

: J المشارك|7
هل ت]حظون دائماً أنكّم تتواصلون بشكلٍ غ78  •

لفظي؟
هل تعتقد أنّ ا*�خرين يدُركون دائماً أنهّم  •

يتواصلون بشكلٍ غ78 لفظي� عندما يقومون 
بذلك؟

دراك التّواصُل اللفظي وغ78  • كيف يمكن *�
اللفظي أن يساعدنا؟
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Yاحرص ع
J أن يقُرِروا كيفيّة تنظيم عرض تمثيل •  السّماح للمشارك|7

ا*(دوار.

9
J أو تغضب إن استخدموا التّواصُل •  تقُم بتصحيح المشارك|7

اللفظي إضافةً للتّواصُل غ78 اللفظي خ]ل تمرين لعب 
ا*(دوار.

التّعديل
: 7 JQياق الثقا yالس

استخدم أمثلةً عن الحركات والتّواصُل غ78 اللفظي من ب]دك ضمن 
. 7 JQياق الثقا yالس

البيئة
7 الداخل أو الخارج. JQ

اللوازم
مكعّب العواطف •

ارتجل
يختار اليافعون سياقاتٍ مُحدّدةً للعب ا*(دوار. يمُكن أن يكون دور 

مجموعةٍ طرح أسئلةٍ بطريقةٍ غ78 لفظيّة، بينما يكون دور المجموعة 
الثّانية هي الردّّ عL هذه ا*(سئلة بشكلٍ غ78 لفظي. يمُكن أن يتمّ 

تحويل هذا النشاط إ� لعبة.

ا9ستمراريةّ
J عL ا*نتباه *(شكال التّواصُل اللفظي وغ78  قُم بتشجيع المشارك|7
وهم عن  J أيضاً أن يرُاقبوا ا*�خرين ويخ�8 اللفظي. يمُكن للمشارك|7

7 ي]حظونها. iKأشكال التّواصُل غ78 اللفظي ال
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